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SPORTÄRZTLICHES ANAMNESEBLATT 

Bitte ausfüllen! 
 
Zuname  Titel  

Vorname  

Soz.Vers. Nr.  Geb. Datum  Versicherung  

Straße / Nr.  

PLZ / Ort  

Tel. Nr. mobil  

Größe cm Gewicht kg Bauchumfang mmHg

Blutdruck mmHg Ruhepuls /min Hüftumfang cm

 
Welche Sportart/en betreiben Sie? 
 

Sportart Wie oft pro Woche Wie lange pro Einheit Seit wann 
    
    
    
    

 
Was möchten Sie durch Bewegung / Sport erreichen? 
 

Gesundheitssport  Verbesserung der Figur  
Leistungssport  Körperfettreduktion  
Verbesserung der Kraft  Entspannung & Stressabbau  
Verbesserung der Ausdauer    
Verbesserung der Dehnfähigkeit    
Verbesserung der Koordination    

 
Was sind Ihre Probleme beim Training? Welche Beschwerden haben Sie? 
 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
Was sind Ihre nächsten sportlichen Ziele? 
 

Ziel Wann 
  
  

 
Welche Medikamente nehmen Sie ein? 
 

Medikament Dosierung 
  
  

Name:         Name: 
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